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プライベートブランド情報誌

Vマーク商品は、私鉄系スーパーの共同開発商品です。

Vmark

「鹿児島県産一番茶入り 有機粉末緑茶」
「有機大豆もやし」

ブイーナは、Vマークの
公式ブランドキャラクターです。

https://www.instagram.com/
vmark.2021/

Vマーク公式instagram

P4に掲載
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雪国まいたけ極
100g ・ 150g 

V マーク今 月 の お す す め 品 ※写真はイメージです。

クリーミーソースの

小海老天そば
62g（めん55g）

66g（めん55g） 華やかな香りのモカブレンド
400g

オリジナルブレンド
豊かなコクの
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つぶつぶ感のあるロシア産
すけそうたらの卵を使用。
つぶつぶ感のあるロシア産
すけそうたらの卵を使用。

たらこ ・ 辛子明太子
各90ｇ+10g

円本体価格 各 （参考税込 各411円）380

増量
お値段そのまま

桜チップでスモークしました。桜チップでスモークしました。

円1月特別本体価格 （参考税込 312円）288
108g×2 
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本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。

Vマーク商品は、私鉄系スーパーの共同開発商品です。

Vマークホームページ https://www.v-mark.jp

Vマーク
お取り扱い店

本誌のすべてについて無断転載、複写、加工使用を禁じます。
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円1月特別本体価格 各 108

うま味の効いたこだわりのつゆ。うま味の効いたこだわりのつゆ。

（参考税込 各117円）
円1月特別本体価格 各 678

（参考税込 各733円）

本格的な味わいの
大容量タイプです。
本格的な味わいの
大容量タイプです。

円1月特別本体価格 298

７種の具材が入ったおでんです。７種の具材が入ったおでんです。

（参考税込 322円）

カサが大きく肉厚で
歯ごたえの良いまいたけです。
カサが大きく肉厚で
歯ごたえの良いまいたけです。

円1月特別本体価格 各 388

北海道産牛乳と生クリームを使用し、
クリーミーに仕上げました。
北海道産牛乳と生クリームを使用し、
クリーミーに仕上げました。

（参考税込 各420円）
円1月特別本体価格 各 88

（参考税込 各97円）

かつおとまぐろを丸ごと
フレークにしました。
うま味をゼリーでつつんでいます。

かつおとまぐろを丸ごと
フレークにしました。
うま味をゼリーでつつんでいます。

特級 あらびき

で作れるレシピ満載！15分



❶えのき茸、長ねぎ、生姜、にんにくはみじん切りにする。鷹の爪は斜め
に切り、中の種を取り除く。

❷Ⓐの調味料を合わせる。
❸フライパンを温め、ごま油、生姜、にんにく、鷹の爪を入れて炒める。
香りが出てきたら豚挽肉、えのき茸、長ねぎの順に加えて強火で炒
め、豚挽肉に火が通ったら❷を加え、豆腐をざっくりくずしながら加え
る。沸いてきたら塩、
胡椒で味を調え、同
量の水（分量外）で溶
いた片栗粉をまわし
入れ、とろみがついた
ら火を止める。

❹器に盛り付け、小口
に切った青ねぎを添
える。

作り方

材　料 （2人分）

豆腐（絹）
豚挽肉
えのき茸
長ねぎ
生姜
にんにく
鷹の爪　

ごま油
塩
胡椒
片栗粉
●飾り
青ねぎ
スライス

200g
100g
30g
10cm
1片
1片
少々

小さじ2
小さじ１/4
少々
小さじ2

少々

酒
牛乳
水
鶏ガラ
スープの素

小さじ2 Ⓐ
150cc Ⓐ
50cc Ⓐ
小さじ2 Ⓐ

牛乳を加えて、優しい味わいに仕上げます！

冬太り対策レシピ
大豆製品を取り入れて体をリセット！

管理栄養士が教える

kcal 塩分288kcal（1人分） 1.9g（1人分）15分
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えのき茸は、豚挽肉となじ
むように、みじん切りにし
ます。 厳選した国産大豆使用の滑らかな絹豆腐

国産大豆
大豆の香り広がる
絹豆腐

.................................................................

 お家でカンタン薬膳レシピ！

本体価格
（参考税込 85円）

78円
200g
有機大豆もやし

本体価格
（参考税込 430円）

398円
40g
有機粉末緑茶
鹿児島県産一番茶入り

※写真はイメージです。 より健康を追求し環境に配慮良質でお得な価値の商品白麻婆豆腐
※写真はイメージです。

350ｇ
本体価格 138円
（ 参考税込 150円 ）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

有機JAS認定工場で栽培。
機能性表示食品の大豆もやしです。

健康志向の高まりを受けて、青果コーナーから有機JAS認定
工場で栽培した機能性表示食品の「有機大豆もやし」が新登
場！乾燥しがちな肌のうるおいを保ち、骨の成分を維持する
大豆イソフラボン、血圧が高めの方の血圧を下げる効果が
期待できるGABAなど、大豆もやしには緑豆もやしにはない、
健康に良い成分が含まれています。ナムル、野菜炒め、お鍋な
どで、大豆の旨みと食感をお楽しみください。

鹿児島県産の茶葉を粉砕。
手軽に飲めて、栄養も丸ごと摂れる。

毎日安心して、手軽に美味しく飲んでいただけるお茶をお届け
したい。そんな思いで開発された「有機粉末緑茶」。日本有数
のお茶の生産地、鹿児島県で丹念に有機栽培された茶葉を粉
砕しました。カテキン、アミノ酸、ビタミンC・E、食物繊維など、
茶葉の栄養を丸ごと摂取できます。一番茶をブレンドして風味
をアップし、味わいもマイルドに。1袋40gで約80杯分です。

【機能性関与成分（調理前）】 
GABA 9mg（100gあたり、血圧への機能性関与成分量の73%）
大豆イソフラボン（アグリコン換算）13mg（100gあたり、骨への機能性関与成分量の56%）
大豆イソフラボン（アグリコン換算）26mg（200gあたり、肌への機能性関与成分量の87%）
【届出表示】本品にはGABAと大豆イソフラボンが含まれます。GABAを12.3mg/日摂取
すると血圧が高めの方の血圧を下げる機能、大豆イソフラボンを23.3mg/日（アグリコン
換算）摂取すると骨の成分の維持に役立つ機能、大豆イソフラボンを30mg/日（アグリコ
ン換算）摂取すると肌が乾燥しがちな中高年女性の肌の潤いを保つ機能があることが報
告されています。本品100gで機能性が報告されている一日あたりの血圧への機能性関
与成分（GABA）の73%と骨への機能性関与成分（大豆イソフラボン）の56%、本品
200gで肌への機能性関与成分（大豆イソフラボン）の87%を摂取できます。
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、特定保健用食
品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病
の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

機能性表示食品

機能性表示食品

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

！？

レシピ監修／管理栄養士 棚橋伸子
日々ヘルシーで美味しい料理を研究中。毎日の生活で実践できる、カロリーオフのアイデアを
ご紹介します。フードスタイリスト、国際薬膳師、ビジネスサプリメントアドバイザー、 野菜ソムリエ。
雑誌や新聞、TVなどで活躍中。

健
レ ピシ
康

Vマーク ピックアップ

もう一つ上の美味しさを追求※写真はイメージです。 より健康を追求し環境に配慮良質でお得な価値の商品※写真はイメージです。 より健康を追求し環境に配慮より健康を追求し環境に配慮

Vマーク

本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。 価格表示は本体価格と参考税込価格を併記しております。商品によって、あるいはお買い上げ点数によりお支払額と異なる場合や消費税額の算出方法が各スーパーにより異なる場合があります。 12
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有機JAS認定工場で栽培。
機能性表示食品の大豆もやしです。

健康志向の高まりを受けて、青果コーナーから有機JAS認定
工場で栽培した機能性表示食品の「有機大豆もやし」が新登
場！乾燥しがちな肌のうるおいを保ち、骨の成分を維持する
大豆イソフラボン、血圧が高めの方の血圧を下げる効果が
期待できるGABAなど、大豆もやしには緑豆もやしにはない、
健康に良い成分が含まれています。ナムル、野菜炒め、お鍋な
どで、大豆の旨みと食感をお楽しみください。

鹿児島県産の茶葉を粉砕。
手軽に飲めて、栄養も丸ごと摂れる。

毎日安心して、手軽に美味しく飲んでいただけるお茶をお届け
したい。そんな思いで開発された「有機粉末緑茶」。日本有数
のお茶の生産地、鹿児島県で丹念に有機栽培された茶葉を粉
砕しました。カテキン、アミノ酸、ビタミンC・E、食物繊維など、
茶葉の栄養を丸ごと摂取できます。一番茶をブレンドして風味
をアップし、味わいもマイルドに。1袋40gで約80杯分です。

【機能性関与成分（調理前）】 
GABA 9mg（100gあたり、血圧への機能性関与成分量の73%）
大豆イソフラボン（アグリコン換算）13mg（100gあたり、骨への機能性関与成分量の56%）
大豆イソフラボン（アグリコン換算）26mg（200gあたり、肌への機能性関与成分量の87%）
【届出表示】本品にはGABAと大豆イソフラボンが含まれます。GABAを12.3mg/日摂取
すると血圧が高めの方の血圧を下げる機能、大豆イソフラボンを23.3mg/日（アグリコン
換算）摂取すると骨の成分の維持に役立つ機能、大豆イソフラボンを30mg/日（アグリコ
ン換算）摂取すると肌が乾燥しがちな中高年女性の肌の潤いを保つ機能があることが報
告されています。本品100gで機能性が報告されている一日あたりの血圧への機能性関
与成分（GABA）の73%と骨への機能性関与成分（大豆イソフラボン）の56%、本品
200gで肌への機能性関与成分（大豆イソフラボン）の87%を摂取できます。
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、特定保健用食
品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病
の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

機能性表示食品

機能性表示食品

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

！？

レシピ監修／管理栄養士 棚橋伸子
日々ヘルシーで美味しい料理を研究中。毎日の生活で実践できる、カロリーオフのアイデアを
ご紹介します。フードスタイリスト、国際薬膳師、ビジネスサプリメントアドバイザー、 野菜ソムリエ。
雑誌や新聞、TVなどで活躍中。

健
レ ピシ
康

Vマーク ピックアップ

もう一つ上の美味しさを追求※写真はイメージです。 より健康を追求し環境に配慮良質でお得な価値の商品※写真はイメージです。 より健康を追求し環境に配慮より健康を追求し環境に配慮

Vマーク

本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。 価格表示は本体価格と参考税込価格を併記しております。商品によって、あるいはお買い上げ点数によりお支払額と異なる場合や消費税額の算出方法が各スーパーにより異なる場合があります。 12



レシピ監修／管理栄養士　棚橋伸子

白菜をカット・洗浄しました
炒め物やスープの具などに
便利です

ざく切り白菜

❶鶏手羽先に熱湯をかけ、水で洗い汚れを取り除く。
❷生姜、にんにくはぶつ切りにする。長ねぎの青い部分はぶつ切りにし、白
い部分は斜め薄切りにする。

❸フライパンを温め、ごま油、生姜、にんにく、ぶつ切りにした長ねぎを入
れて炒める。香りが出てきたら鶏手羽先を両面焼き、土鍋に移す。Ⓐを
加えて鶏手羽先に火が通るまで煮込む。

※時間がある場合は、鶏手羽先
が柔らかくなるまで煮込むの
がおすすめです。

❹白菜を加えて煮込み、白菜が
柔らかくなったら、斜め薄切り
にした長ねぎを加える。

※〆には鶏だしが出ているスー
プで雑炊がおすすめです。

作り方

調理時間、カロリー、塩分の目安を示しています。kcal 塩分15分

もやしとにらの担々鍋
ほろほろ手羽先にとろとろ白菜！
薬味効果で、体の芯から温まります。
ほろほろ手羽先にとろとろ白菜！
薬味効果で、体の芯から温まります。

（ 参考税込 各000円 ）

kcal 塩分414kcal
（1人分）

3.2g
（1人分）

※カロリー、塩分の目安は、
　スープを全て召し上がった場合。〆のセットは含まず。

25分

kcal 塩分585kcal（1人分） 4.2g（1人分）20分

作り方のポイント

鶏手羽先は、汚れを取
り、臭みを軽減するた
めに、熱湯をかけ、水
で洗ってから使用し
ます。

鶏手羽先の
白湯鍋

１２０ｇ
本体価格 328円
（ 参考税込 355円 ）

１パック
本体価格 298円
（ 参考税込 322円 ）

２２０ｇ
本体価格 98円
（ 参考税込 106円 ）

ごまの風味をそのままに
なめらかに仕上げました

純ねりごま 白

kcal 塩分266kcal（1人分） 4.8g（1人分）20分

鮭ときのこのみぞれ鍋

材　料 （2人分）

鶏手羽先
生姜
にんにく
ざく切り白菜
長ねぎ

10本
20g
20g
220g
1本

ごま油
料理用清酒
水
塩

大さじ1/2
100cc Ⓐ
800cc Ⓐ
小さじ1 Ⓐ

●〆の雑炊
ご飯
卵
青ねぎ
スライス

1膳分
1個
少々

契約農家で栽培された４種のきのこが入った
便利なきのこセットです

きのこセット

❶鮭は一口大に切り、熱湯をかけ、霜降りにする。
❷きのこ類はいしづきを取り、食べやすい大きさに切る。
❸水菜は3～4cm丈に切り、大根は大根おろしにする。
❹土鍋にⒶを入れ温め、沸騰したら❷、❶を加える。きのこや鮭に
火が通ったら、大根おろし、水菜を加えてひと煮立ちさせる。

※〆には和風だしの旨
みをたっぷり吸ってく
れるうどんがおすす
めです。

材　料 （2人分）　

大根おろしをたっぷり入れた、和風だしのお鍋です！........................................

❶にんにく、生姜はみじん切りにする。
❷フライパンを温め、にんにく、生姜、豚挽肉を入れて炒める。豚挽
肉に脂があまりない場合は、適宜油（分量外）を使用して炒める。
豚挽肉に火が通ったらⒶを加えて炒め、酒を加える。

※豆板醤はお好みで量を調整します。山椒やラー油で辛味を足す
のもおすすめです。

❸もやしは洗い、にらは4～5cm丈に切る。
❹土鍋にⒷを入れ温め、
沸騰したらもやし、に
ら、❷を加え、野菜に
火が通ったら、仕上げ
にすりごまを添える。

※〆には辛味のきいた
スープで中華麺がお
すすめです。

作り方

材　料 （2人分）

豚挽肉
にんにく
生姜
料理用清酒
もやし
にら
すりごま（白）
　

20０g
1片
1片
30cc
200g
1束
大さじ1

豆板醤
甜麺醤
水
ねりごま（白）
味噌
醤油
酢　

小さじ1～2 Ⓐ
大さじ1 Ⓐ
600cc Ⓑ
大さじ4 Ⓑ
大さじ2 Ⓑ
小さじ1 Ⓑ
大さじ1 Ⓑ

鮭（骨なし）
きのこセット
水菜
大根　
　

2切れ
1パック
200g
1/3本

料理用清酒
出し汁
みりん
塩
醤油

50cc Ⓐ
600cc Ⓐ
大さじ1 Ⓐ
小さじ1 Ⓐ
大さじ1 Ⓐ

シンプルな食材で、手軽にできるお鍋です！........................................

生姜、にんにく、ねぎがたっぷり！
市販のスープを使わずに完成。..............................

体
の
中
か
ら
あ
っ
た
ま
ろ
う
。

薬
味
も
り
も
り
の
白
湯
鍋
で
、

ホットメニュー

作り方

●〆の中華麺
中華麺
（細麺）
●お好みで
山椒、ラー油

1玉

●〆のうどん
茹でうどん
長ねぎ
スライス
七味唐辛子

1玉
少々

少々

※カロリー、塩分の目安は、
　スープを全て召し上がった場合。〆のセットは含まず。

※カロリー、塩分の目安は、
　スープを全て召し上がった場合。〆のセットは含まず。

チャレンジ
レシピ！

少し時間をかけて

旬 白菜

■  今月の レシピ  ■旬 鮮

本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。 価格表示は本体価格と参考税込価格を併記しております。商品によって、あるいはお買い上げ点数によりお支払額と異なる場合や消費税額の算出方法が各スーパーにより異なる場合があります。 34



レシピ監修／管理栄養士　棚橋伸子
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便利です
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❶鶏手羽先に熱湯をかけ、水で洗い汚れを取り除く。
❷生姜、にんにくはぶつ切りにする。長ねぎの青い部分はぶつ切りにし、白
い部分は斜め薄切りにする。

❸フライパンを温め、ごま油、生姜、にんにく、ぶつ切りにした長ねぎを入
れて炒める。香りが出てきたら鶏手羽先を両面焼き、土鍋に移す。Ⓐを
加えて鶏手羽先に火が通るまで煮込む。

※時間がある場合は、鶏手羽先
が柔らかくなるまで煮込むの
がおすすめです。

❹白菜を加えて煮込み、白菜が
柔らかくなったら、斜め薄切り
にした長ねぎを加える。

※〆には鶏だしが出ているスー
プで雑炊がおすすめです。

作り方

調理時間、カロリー、塩分の目安を示しています。kcal 塩分15分

もやしとにらの担々鍋
ほろほろ手羽先にとろとろ白菜！
薬味効果で、体の芯から温まります。
ほろほろ手羽先にとろとろ白菜！
薬味効果で、体の芯から温まります。

（ 参考税込 各000円 ）

kcal 塩分414kcal
（1人分）

3.2g
（1人分）

※カロリー、塩分の目安は、
　スープを全て召し上がった場合。〆のセットは含まず。

25分

kcal 塩分585kcal（1人分） 4.2g（1人分）20分

作り方のポイント

鶏手羽先は、汚れを取
り、臭みを軽減するた
めに、熱湯をかけ、水
で洗ってから使用し
ます。

鶏手羽先の
白湯鍋

１２０ｇ
本体価格 328円
（ 参考税込 355円 ）

１パック
本体価格 298円
（ 参考税込 322円 ）

２２０ｇ
本体価格 98円
（ 参考税込 106円 ）

ごまの風味をそのままに
なめらかに仕上げました

純ねりごま 白

kcal 塩分266kcal（1人分） 4.8g（1人分）20分

鮭ときのこのみぞれ鍋

材　料 （2人分）

鶏手羽先
生姜
にんにく
ざく切り白菜
長ねぎ

10本
20g
20g
220g
1本

ごま油
料理用清酒
水
塩

大さじ1/2
100cc Ⓐ
800cc Ⓐ
小さじ1 Ⓐ

●〆の雑炊
ご飯
卵
青ねぎ
スライス

1膳分
1個
少々

契約農家で栽培された４種のきのこが入った
便利なきのこセットです

きのこセット

❶鮭は一口大に切り、熱湯をかけ、霜降りにする。
❷きのこ類はいしづきを取り、食べやすい大きさに切る。
❸水菜は3～4cm丈に切り、大根は大根おろしにする。
❹土鍋にⒶを入れ温め、沸騰したら❷、❶を加える。きのこや鮭に
火が通ったら、大根おろし、水菜を加えてひと煮立ちさせる。

※〆には和風だしの旨
みをたっぷり吸ってく
れるうどんがおすす
めです。

材　料 （2人分）　

大根おろしをたっぷり入れた、和風だしのお鍋です！........................................

❶にんにく、生姜はみじん切りにする。
❷フライパンを温め、にんにく、生姜、豚挽肉を入れて炒める。豚挽
肉に脂があまりない場合は、適宜油（分量外）を使用して炒める。
豚挽肉に火が通ったらⒶを加えて炒め、酒を加える。

※豆板醤はお好みで量を調整します。山椒やラー油で辛味を足す
のもおすすめです。

❸もやしは洗い、にらは4～5cm丈に切る。
❹土鍋にⒷを入れ温め、
沸騰したらもやし、に
ら、❷を加え、野菜に
火が通ったら、仕上げ
にすりごまを添える。

※〆には辛味のきいた
スープで中華麺がお
すすめです。
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材　料 （2人分）
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にんにく
生姜
料理用清酒
もやし
にら
すりごま（白）
　

20０g
1片
1片
30cc
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1束
大さじ1
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甜麺醤
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味噌
醤油
酢　

小さじ1～2 Ⓐ
大さじ1 Ⓐ
600cc Ⓑ
大さじ4 Ⓑ
大さじ2 Ⓑ
小さじ1 Ⓑ
大さじ1 Ⓑ

鮭（骨なし）
きのこセット
水菜
大根　
　

2切れ
1パック
200g
1/3本

料理用清酒
出し汁
みりん
塩
醤油

50cc Ⓐ
600cc Ⓐ
大さじ1 Ⓐ
小さじ1 Ⓐ
大さじ1 Ⓐ

シンプルな食材で、手軽にできるお鍋です！........................................

生姜、にんにく、ねぎがたっぷり！
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●〆の中華麺
中華麺
（細麺）
●お好みで
山椒、ラー油

1玉

●〆のうどん
茹でうどん
長ねぎ
スライス
七味唐辛子

1玉
少々
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※カロリー、塩分の目安は、
　スープを全て召し上がった場合。〆のセットは含まず。

※カロリー、塩分の目安は、
　スープを全て召し上がった場合。〆のセットは含まず。

チャレンジ
レシピ！

少し時間をかけて

旬 白菜

■  今月の レシピ  ■旬 鮮

本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。 価格表示は本体価格と参考税込価格を併記しております。商品によって、あるいはお買い上げ点数によりお支払額と異なる場合や消費税額の算出方法が各スーパーにより異なる場合があります。 34



・・・・・・・・・・・・

穏やかに落ち着いている。心配・危険・
困難がないなどの意味をもつ。

12月号の答え 「雪」 初雪 /大雪雪国 /雪崩

※ご当選された方への賞品の発送をもって発表にかえさせていた
だきます。（2024年3月中旬発送予定）

●締め切り：2024年 1月末日着

●応募要項：ハガキ、WEB 応募フォームにて ①クイズの答え ②住所 ③氏名 ④年
齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦よくご利用いただく店名 を明記の上、下記の宛先までお送
りください。本誌へのご意見やご感想もお待ちしています。

※ご応募の際にご記入いただいた個人情報は、今月のプレゼントの抽選・発送に関わる業務のため
に使用させていただきます。その他の目的で使用することはございません。

●宛　　先：
  （ハガキ）

   （WEB） 

〒151-0053 東京都渋谷区代々木2-10-8
ケイアイ新宿ビル「 Vmark 」 編集室
https://www.v-mark.jp/present/
※右記のQRコードからも応募ができます。

　Vマーククイズのご応募はこちらから

クイズに答えてプレゼントを当てよう ！

問題
右の空欄「？」に漢字を入れると
二字の熟語ができます。
空欄に入る漢字を答えてください。

ヒント

問題

Vマーククイズ

平

?
心

大 全?

サイズ（約）/ピーラー本体 ： 幅3×奥行24×高さ3.5cm
材質/ボディ ： ABS樹脂、ハンドル・刃フレーム・串刃 ： ステンレス鋼、

切れ刃 ： ステンレス刃物鋼

今月のプレゼント
Vマーククイズの応募者の中から抽選で、
合計50名様にプレゼント！！

※写真はイメージです。

1月号のプレゼントは、「野菜パスタピーラー」です。大
根、にんじんなどを、パスタのように細くスライスでき
るピーラーです。サラダなどを手軽に作れます。

kcal 塩分251kcal（1人分） 2.8g（1人分）

※調理時間の目安は、スープジャーでマカロニを柔らかくする時間（約4分）を含む。
※スープジャーでの保温の限度は、5～6時間以内。

20分

kcal 塩分481kcal（1人分） 2.4g（1人分）15分
（ 参考税込 各000円 ）
7００ｇ
1月特別本体価格578円（ 参考税込 625円 ）

国内産水稲もち米
１００％使用

パリッとスリット
サトウの切り餅

（ 参考税込 各000円 ）

ゆで時間3分の
早ゆでタイプ

早ゆで
ペンネマカロニ
１５０ｇ
本体価格 108円
（ 参考税込 117円 ）

名様50
に当たる！

安全カバー付き

■お弁当に一緒に詰め合わせた具材
　…チキンソテー、レモン、レタス、ブロッコリーソテー、キャロットラペ
　
　　

お弁当

お餅入り鶏雑炊

材　料 （2人分）

ご飯
鶏もも肉
長ねぎ
卵
切り餅

200g
100g
5cm
2個
2個

水
鶏ガラスープの素
塩
●飾り
三つ葉

500cc Ⓐ
小さじ2 Ⓐ
小さじ1/3 Ⓐ

少々

受験シーズンにもピッタリ！ お餅を使った雑炊です！........................................

旬 ほうれん草

ペンネ入りほうれん草とベーコンのクリームスープ

材　料 （2人分）

ほうれん草
ぶなしめじ
ベーコン

1/3束
30g
2枚

塩
胡椒
ペンネマカロニ
バター

小さじ1/2
少々
50g
小さじ1

水
固形
コンソメ
牛乳　

200cc Ⓐ
1個 Ⓐ

200cc Ⓐ

ペンネマカロニを活用して、スープパスタ風に！........................................

❶ご飯は一度水で洗い、ほぐす。
❷鶏もも肉は小さめの一口大に切る。
❸三つ葉は1cm丈に切る。長ねぎは小口切りにする。
❹一口大に切った餅をオーブントースターでふっくらするまで
　焼く。お好みで、焼かずにご飯と一緒に煮ても良い。
❺鍋にⒶを入れて沸か
し、❷を加え加熱す
る。❶のご飯、長ねぎ
を加え加熱する。

❻割りほぐした卵を加
え、かきたまにする。
器に盛り付け、焼いた
餅、三つ葉を添える。

作り方

❶ほうれん草はよく洗い、3cm丈に切る。
※さっと下茹ですると、えぐみなく召し上がれます。
❷ぶなしめじはいしづきを取り除き、ほぐす。ベーコンは5mm幅に
切る。

❸鍋にⒶを入れて沸かし、❷、❶を加え、ひと煮立ちしたら塩、胡椒で
味をつけ、ペンネマカロニ、バターを加える。約1分加熱したら火を
止め、保温できるスー
プジャーに入れる。

作り方

※スープジャーの保温を利
用してペンネマカロニを柔
らかくする調理法の為、す
ぐにお召し上がりの場合
は、ペンネマカロニが柔ら
かくなるまで加熱してから
お召し上がりください。

本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。 価格表示は本体価格と参考税込価格を併記しております。商品によって、あるいはお買い上げ点数によりお支払額と異なる場合や消費税額の算出方法が各スーパーにより異なる場合があります。 56



・・・・・・・・・・・・

穏やかに落ち着いている。心配・危険・
困難がないなどの意味をもつ。

12月号の答え 「雪」 初雪 /大雪雪国 /雪崩

※ご当選された方への賞品の発送をもって発表にかえさせていた
だきます。（2024年3月中旬発送予定）

●締め切り：2024年 1月末日着

●応募要項：ハガキ、WEB 応募フォームにて ①クイズの答え ②住所 ③氏名 ④年
齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦よくご利用いただく店名 を明記の上、下記の宛先までお送
りください。本誌へのご意見やご感想もお待ちしています。

※ご応募の際にご記入いただいた個人情報は、今月のプレゼントの抽選・発送に関わる業務のため
に使用させていただきます。その他の目的で使用することはございません。

●宛　　先：
  （ハガキ）

   （WEB） 

〒151-0053 東京都渋谷区代々木2-10-8
ケイアイ新宿ビル「 Vmark 」 編集室
https://www.v-mark.jp/present/
※右記のQRコードからも応募ができます。

　Vマーククイズのご応募はこちらから

クイズに答えてプレゼントを当てよう ！

問題
右の空欄「？」に漢字を入れると
二字の熟語ができます。
空欄に入る漢字を答えてください。

ヒント

問題

Vマーククイズ

平

?
心

大 全?

サイズ（約）/ピーラー本体 ： 幅3×奥行24×高さ3.5cm
材質/ボディ ： ABS樹脂、ハンドル・刃フレーム・串刃 ： ステンレス鋼、

切れ刃 ： ステンレス刃物鋼

今月のプレゼント
Vマーククイズの応募者の中から抽選で、
合計50名様にプレゼント！！

※写真はイメージです。

1月号のプレゼントは、「野菜パスタピーラー」です。大
根、にんじんなどを、パスタのように細くスライスでき
るピーラーです。サラダなどを手軽に作れます。

kcal 塩分251kcal（1人分） 2.8g（1人分）

※調理時間の目安は、スープジャーでマカロニを柔らかくする時間（約4分）を含む。
※スープジャーでの保温の限度は、5～6時間以内。

20分

kcal 塩分481kcal（1人分） 2.4g（1人分）15分
（ 参考税込 各000円 ）
7００ｇ
1月特別本体価格578円（ 参考税込 625円 ）

国内産水稲もち米
１００％使用

パリッとスリット
サトウの切り餅

（ 参考税込 各000円 ）

ゆで時間3分の
早ゆでタイプ

早ゆで
ペンネマカロニ
１５０ｇ
本体価格 108円
（ 参考税込 117円 ）

名様50
に当たる！

安全カバー付き

■お弁当に一緒に詰め合わせた具材
　…チキンソテー、レモン、レタス、ブロッコリーソテー、キャロットラペ
　
　　

お弁当

お餅入り鶏雑炊

材　料 （2人分）

ご飯
鶏もも肉
長ねぎ
卵
切り餅

200g
100g
5cm
2個
2個

水
鶏ガラスープの素
塩
●飾り
三つ葉

500cc Ⓐ
小さじ2 Ⓐ
小さじ1/3 Ⓐ

少々

受験シーズンにもピッタリ！ お餅を使った雑炊です！........................................

旬 ほうれん草

ペンネ入りほうれん草とベーコンのクリームスープ

材　料 （2人分）

ほうれん草
ぶなしめじ
ベーコン

1/3束
30g
2枚

塩
胡椒
ペンネマカロニ
バター

小さじ1/2
少々
50g
小さじ1

水
固形
コンソメ
牛乳　

200cc Ⓐ
1個 Ⓐ

200cc Ⓐ

ペンネマカロニを活用して、スープパスタ風に！........................................

❶ご飯は一度水で洗い、ほぐす。
❷鶏もも肉は小さめの一口大に切る。
❸三つ葉は1cm丈に切る。長ねぎは小口切りにする。
❹一口大に切った餅をオーブントースターでふっくらするまで
　焼く。お好みで、焼かずにご飯と一緒に煮ても良い。
❺鍋にⒶを入れて沸か
し、❷を加え加熱す
る。❶のご飯、長ねぎ
を加え加熱する。

❻割りほぐした卵を加
え、かきたまにする。
器に盛り付け、焼いた
餅、三つ葉を添える。

作り方

❶ほうれん草はよく洗い、3cm丈に切る。
※さっと下茹ですると、えぐみなく召し上がれます。
❷ぶなしめじはいしづきを取り除き、ほぐす。ベーコンは5mm幅に
切る。

❸鍋にⒶを入れて沸かし、❷、❶を加え、ひと煮立ちしたら塩、胡椒で
味をつけ、ペンネマカロニ、バターを加える。約1分加熱したら火を
止め、保温できるスー
プジャーに入れる。

作り方

※スープジャーの保温を利
用してペンネマカロニを柔
らかくする調理法の為、す
ぐにお召し上がりの場合
は、ペンネマカロニが柔ら
かくなるまで加熱してから
お召し上がりください。

本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。 価格表示は本体価格と参考税込価格を併記しております。商品によって、あるいはお買い上げ点数によりお支払額と異なる場合や消費税額の算出方法が各スーパーにより異なる場合があります。 56



おすすめレシピ満載！
Vマーク ホームページ https://www.v-mark.jp

レシピ検索でさらに便利に！検索

●Vマーク ピックアップ

「冬太り対策レシピ」

＊表紙のレシピ ＊「鮭ときのこのみぞれ鍋」

●管理栄養士が教える 健康レシピ
●今月の旬鮮レシピ

2 0 2 4
January

1

プライベートブランド情報誌

Vマーク商品は、私鉄系スーパーの共同開発商品です。

Vmark

「鹿児島県産一番茶入り 有機粉末緑茶」
「有機大豆もやし」

ブイーナは、Vマークの
公式ブランドキャラクターです。

https://www.instagram.com/
vmark.2021/

Vマーク公式instagram

P4に掲載

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

雪国まいたけ極
100g ・ 150g 

V マーク今 月 の お す す め 品 ※写真はイメージです。

クリーミーソースの

小海老天そば
62g（めん55g）

66g（めん55g） 華やかな香りのモカブレンド
400g

オリジナルブレンド
豊かなコクの

500g関西風おうどん ７種の味しみおでん
４６０ｇ（固形量２１０ｇ）

□□□□□□□
□□□□□□□

□□□□□□□
□□□□□□□

ポテト＆ベーコングラタン
海老グラタン ・
クリーミーソースの

ささみ入り・あじ入り・しらす入り
各25０ｇ 各70ｇ

かつお＆まぐろ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

つぶつぶ感のあるロシア産
すけそうたらの卵を使用。
つぶつぶ感のあるロシア産
すけそうたらの卵を使用。

たらこ ・ 辛子明太子
各90ｇ+10g

円本体価格 各 （参考税込 各411円）380

増量
お値段そのまま

桜チップでスモークしました。桜チップでスモークしました。

円1月特別本体価格 （参考税込 312円）288
108g×2 
ポークウインナー
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本誌に掲載されたVマーク商品は店舗により取り扱いのない商品がございます。また、販売価格・時期が異なる場合がございます。ご了承ください。

Vマーク商品は、私鉄系スーパーの共同開発商品です。

Vマークホームページ https://www.v-mark.jp

Vマーク
お取り扱い店

本誌のすべてについて無断転載、複写、加工使用を禁じます。

V
m
ark

円1月特別本体価格 各 108

うま味の効いたこだわりのつゆ。うま味の効いたこだわりのつゆ。

（参考税込 各117円）
円1月特別本体価格 各 678

（参考税込 各733円）

本格的な味わいの
大容量タイプです。
本格的な味わいの
大容量タイプです。

円1月特別本体価格 298

７種の具材が入ったおでんです。７種の具材が入ったおでんです。

（参考税込 322円）

カサが大きく肉厚で
歯ごたえの良いまいたけです。
カサが大きく肉厚で
歯ごたえの良いまいたけです。

円1月特別本体価格 各 388

北海道産牛乳と生クリームを使用し、
クリーミーに仕上げました。
北海道産牛乳と生クリームを使用し、
クリーミーに仕上げました。

（参考税込 各420円）
円1月特別本体価格 各 88

（参考税込 各97円）

かつおとまぐろを丸ごと
フレークにしました。
うま味をゼリーでつつんでいます。

かつおとまぐろを丸ごと
フレークにしました。
うま味をゼリーでつつんでいます。

特級 あらびき

で作れるレシピ満載！15分


